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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ В СООТВЕТСТВИИ ФГОС». / Под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С.Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программы МКДОУ - в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для 

детей старшего дошкольного возраста. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей 

подготовительной к школе группы и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 
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Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры 

детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, 

эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, 

приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, 

самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 
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Программа разработана на основе нормативных документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (29 декабря 2012 года N 273-ФЗ); 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях (2.4.1.3049–13); 

3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Министерстве России 26.09.2013 №30038); 

4. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

5. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Манильский детский сад «Олешек» села Манилы Пенжинского района («МКДОУ  

«Олешек»); 

6. Устав МКДОУ «Олешек»; 

7. План работы МКДОУ  «Олешек» на 2015-2016 учебный год; 

 

1. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

Дети этого возраста осваивают социальные отношения и начинают понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых. Активно развивается изобразительная деятельность детей. Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины. В старшем дошкольном возрасте развивается образное мышление, 

совершенствуется речь, ее звуковая сторона, интонационная выразительность. Развивается связная речь, развиваются 

навыки обобщения и рассуждения и характер обобщений. У детей развивается диалогическая и монологическая речь. 

Внимание детей становится постепенно произвольным. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 
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возраст. Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

дети уже позитивно общаются с людьми, у них практически сформирована позиция школьника. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает 

свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в 

какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 

командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают 

технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д., 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 
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Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют 

конструктивные основные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но 

этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 

друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их 

интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском 
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саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от 

зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 

2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей 

домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -30°С и скорости ветра более 1 м/с. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится 1-1,5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к 

занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному 

образованию, составляет 17 занятий. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, 

четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

  Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме самообслуживания (дежурства по 

столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его 

продолжительность  не превышает 20 минут в день. 

 

2.1. РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Время занятий и их количество в день регламентируется СанПиН (не более 3 занятия в день не более 30 минут). 

Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и 

умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от 

программного содержания, проводятся фронтально. Данная форма организации занятий позволяет сплачивать коллектив 

воспитанников, педагог старается побеседовать с каждым ребенком, выслушать ответ. 
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При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию 

познавательной, социальной сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки 

образовательная нагрузка рассчитывается на 9 месяцев, без учета трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности         осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др. 

 

Режим дня составлен с расчетом на 12 часового пребывания детей в детском саду. 

Режим дня на холодный период (с 01 сентября по 31 мая) 

 

Утренний прием , утренний фильтр, игры 8.00 – 8.40 

 
Игровая деятельность педагогов и детей, 

утренняя гимнастика 

 Завтрак 8.40- 9.00 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности 
9.20-9.30 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.30-10.00 

10.40-11.10 
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(15.30 -16.00) 

(16. 00-16-30) 

(16. 05-16.35) 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
11.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика, воздушные и водные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15–15.30 

Совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, кружковая работа 

15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

подвижные игры, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная игровая 

деятельность 

16.00 – 18.00 

Игры 18.00-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 – 18.40 
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Игры, уход детей домой  с 18.40 

 

Режим дня на летний оздоровительный период (с 01 июня по 31 августа) 

 

Утренний прием на открытом воздухе, 

утренний фильтр, игры, утренняя гимнастика 
8.00 – 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00. – 

9.20 

Совместная деятельность воспитателя и детей 9.20 – 

10.00 

Второй завтрак 10.20 – 

10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 
10.30 – 

12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 

13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 

15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика, воздушные и водные процедуры, 

игры детей 

15.00 – 

15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 
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15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная 

деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, 

15.45 – 

18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00 – 

18.30 

Игры, уход домой 18.30 – 

19.00 

 

3. РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ООД) 

подготовительной группы (6 - 7 лет) 

Длительность занятий- 30 мин. 

Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной деятельности в подготовительной группе 

- 14 занятий 

Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 

Во время НОД обязательное проведение физ. минутки. 
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Подготовительная группа, 2015/2016  учебный год 

Н е д е л я  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

•  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(приобщение к социо-

культурным 

ценностям). 

•  Коммуникативная 

деятельность 

•  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений). 

•  Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

•  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы). 

•  Изобразительная 

деятельность 

(рисование) с 

элементами музыки 

•  Изобразительная 

деятельность 

(конструирование). 

•  Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

•  Коммуникативная 

деятельность. 

•  Изобразительная 

деятельность 

(рисование) с 

элементами музыки 

 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

 

Виды образовательной деятельности Количество 

в неделю 

Познавательное развитие  
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Формирование элементарных математических 

представлений 

Формирование целостной картины мира 

Окружающий мир 

2 

1 

1 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

Чтение художественной литературы 

 

1 

1 

1 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество по обязательной части 14 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня в подготовительной группе 1,5 часа. 

Образовательная деятельность с детьми подготовительного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна, продолжительность не более 30 минут в день. (СанПин 2.4.1.3049-13). 

 

 

4.КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

на 2015 /2016 учебный год 

п/н месяц неделя Теме недели Итоговое занятие 

 

 

 

1 

 

 

 

 

сентябрь 1 День знаний Праздник «День знаний» 

2 Унылая пора! Очей 

очарованье! 

Организация совместно с родителями поход в лес (парк) 

3 Признаки осени. 

Лесные дары. Хлеб. 

Создание книжки – малышки «Что растет в лесу?» 

4 Детский сад. 

Игрушки. 

Выставка рисунков «Моя любимая игрушка» 

2  

октябрь 

1 Овощи. Огород. 

Труд людей. 

Праздник осени 
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Профессии. 

2 Фрукты. Сад. Труд 

людей. Профессии. 

Выставка детского творчества «Дары Осени» 

3 Я. Части тела. ОБЖ. Выставка рисунков по ОБЖ 

4 Мир растений 

(кустарники, 

деревья, цветы, 

строение растений) 

Выставка рисунков «Красота в цветнике» 

3  

 

 

ноябрь 

 

 

 

1 День народного 

единства 

Праздник День народного единства 

2 В гостях у сказки.  Викторина» Поход в библиотеку 

3 Посуда. Продукты 

питания. 

Выставка посуды из пластилина 

4 Семья. Семейные 

традиции. 

Праздник День Матери 

4  

 

декабрь 

1 Зима. Природа 

Камчатки  

Выставка «Такие разные снежинки» 

2 Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

(национальное) 

Выставка аппликации – коллаж «Моя одежда зимой» 

3 Зимние забавы. Оформление альбома «Зимние забавы» 
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4 Новый год. Праздник Новый год (Новогодний утренник) 

5  

январь 

 

 

 

1 Народные 

традиции. Колядки. 

Рождество. 

Праздник «Приходи коляда, на кануне рождества» 

2 Домашние 

животные, птицы. 

Их детеныши. 

Составление альбома «Домашние животные и птицы» 

3 , Пожарным 

можешь ты не быть 

 Игра-викторина» 

4 Зимующие птицы и 

животные. 

Викторина «Зимующие птицы и животные» 

6  

 

февраль 

 

 

1 Путешествие в 

тундру. Жители 

тундры. 

Пополнение тематического альбома «Наш край родной» 

2 Транспорт. Военная 

техника. 

Викторина «Осторожно, пешеход!» 

3 Российская армия. 

Военные 

профессии. 

Праздник для пап, посвящённый 23 февраля 

4 Москва – столица 

нашей родины. 

Поэтический вечер стихов о родине 
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7 

 

 

 

 

 

 

 

 

март 

 

1 В окно повеяло 

весною… 

Творческий вечер стихов русских поэтов о весне 

2 Мамин день 8 марта Праздник «Мамин день 8 марта» 

3 Что за чудо эти 

сказки? 

Посиделки «В гостях у сказки» 

4 День птиц.  «Игра - викторина 

 

8 

 

апрель 

1 Моя страна. Мой 

край. Мой поселок. 

 Открытое занятие  

«Моя  Камчатка» 

2 Космос. Моя 

планета. 

Выставка рисунков» 

3 Безопасность на 

дороге. 

Комплексное занятие  

4 Прилет птиц. 

Жизнь животных 

весной. 

Выставка рисунков «Знакомитесь: животные и птицы весной» 

 

9 

май 1 День Победы. Тематический праздник «День Победы» 

2 Герои ВОВ. Выставка рисунков «Великая Отечественная Война» 

3 Этика и этикет. Просмотр презентации «Азбука вежливости» 

4 До свидание, 

детский сад! 

Праздник «До свидания, детский сад!» 
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Здравствую, школа! 
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 

месяц Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и 

в обществе. 

Патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживание. 

Самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности. 

Сентябрь Азбука общения 

«Как вести себя 

за столом?», 

уроки 

; С/Р «Семья»; С/Р 

«Путешествие по 

осеннему лесу».. 

Ситуативный 

Формировать умение 

складывать игрушки 

на места 

1.Д/И «Природа и человек»; 

2. Беседа на тему: «Что нужно 

сообщить диспетчеру в случае 
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вежливости и 

этикета; игра-

перевоплощение 

«Пчела 

защищается 

вынужденно»; 

игра-сказка 

«Брыкающаяся 

лошадка» 

(Упрямство, 

капризы) стр. 46 

(Алябьева) 

разговор «Что 

забыла одеть 

Маша?»; 

 

пожара?» 

 

Октябрь Игра 

«Молчанка»; 

упражнение 

«добрая 

лягушка»; Игра-

задание «как 

можно 

поздороваться?»; 

Психогимнастика 

«Шалтай-

болтай»; 

наблюдения за 

работой 

дежурных. 

С/Р «Семья»; 

Д/упражнения 

«Найди ошибки 

художника»; 

русская 

хороводная игра 

«Заря-зарница»; 

рассматривание 

картин с 

изображением 

родной природы 

осенью;     

Просмотр 

мультфильма «О 

трудолюбии»; 

развитие умения 

ухаживать за 

растениями, 

развитие умения 

складывать одежду 

красиво, убирать в 

шкафу, сохранять 

порядок. 

1. Игра «Вершки-корешки»; 

2. Беседа: «Лесные пожары»; 

3. Беседа «Скорая помощь»; 

4. С/Р «Идем в хлебный магазин» 

Ноябрь Д/И «Назови Игра-триз «Что Д/И «Такие разные и 1. Беседа «Мой дом -моя крепость» 
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ласково»; 

психогимнастика 

«Обезьяна»; Д/И 

«Добавь доброе 

словечко»;  

;Уроки 

вежливости и 

этикета «Кто и 

зачем придумал 

правила 

поведения?»; Д/И 

«Как вести себя в 

такой 

ситуации?»; 

психогимнастика 

«белочка» 

было бы если бы 

жираф оказался у 

нас на севере?»; 

игра на слуховое 

внимание «Чей 

голосок?»; 

рассматривание 

фотографий города 

с элементами 

стройки; Д/И 

«Назови свою 

улицу»; 

Ситуативный 

разговор «Почему 

улица так 

называется?»; С/Р 

«оленеводы»; 

просмотр 

презентаций 

«Животные Ямала. 

Кто где живет и 

чем питается?»; 

такие похожие» 
2. Д/И «Что не так?» 

3. Опыт «Как не обжечься?» 

4. Д/И «Что означает этот знак?» 

Декабрь Уроки 

вежливости и 

этикета «Как 

вести себя в 

магазине?»; 

Объяснение 

пословиц; Чтение 

сказки 

«Снегурочка»»; Пр 

С/Р «Путешествие 

Развивать умение 

складывать игрушки 

после игры на свои 

места; развиваем 

желание помогать 

1. Беседа «Как мы играем зимой на 

участке?» 

2. Просмотр мультфильма «Тили-бом, 

тили-бом загорелся Кошкин дом» 
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Беседа «Чтобы не 

испортить 

праздник»; 

Ситуативный 

разговор «Как 

встречают новый 

год?»; С/Р «К 

нам пришли 

гости»; Д/И 

«Поздоровайся 

ласково»; Беседа 

«Как мы играем 

зимой на 

участке?»; Д/И 

«Что будет 

если..?»;Беседа 

«Для чего нам 

нужны имена?»; 

Д/И «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо?»; 

в музей»; Беседа с 

детьми на тему 

«Разные, но 

одинаковые»; 

загадывание 

загадок о 

человеке» С/Р 

«Парикмахерская»; 

пальчиковая игра 

«Дружба»; Х/И 

«Медведь»; 

Литературный 

вечер «В морозный 

день – да за 

сказочку»; СР 

«Семья»; П/И «Что 

растет к краю 

родном?»; 

друг другу, 

формировать умение 

играть аккуратно, не 

разбрасывать 

игрушки, развиваем 

самостоятельность 

при посадке 

растений в уголке 

природы 

3. Просмотр презентации «Как вести 

себя на новогоднем утреннике?»; 

4. П/И «цветные автомобили»; 

Январь Этюд «Назови 

ласково»; 

Совместный труд 

с воспитателем; 

Беседа на тему : 

«Как и чем 

Д/И «Район в 

котором мы 

живем»;  ; Д/И 

«Флаг России»; 

Д/И «Кто быстрей 

подберет пару»; 

Закрепление умение 

пользоваться 

инвентарем для 

посадки растений и 

ухода за ним, 

развиваем трудовые 

1. Беседа «Как согреть зимой руки?»; 

2. Д/И «Назови свой адрес», 

3. Игра-драматизация «Кот, петух и 

лиса» 
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можно 

порадовать 

близких?»; стр. 

27 (Алябьева); 

Этюд «Добрый 

человек»; стр.32 

(Алябьева); П/И 

«Крылатый, 

мохнатый да 

масленый» стр.42 

(Алябьева); 

психогимнастика 

в странах 

Доброландия и 

Злосландия 

стр.45 (Алябьева) 

Рассказ 

воспитателя 

«Русские 

валенки»;  

Литературная 

викторина 

«Знатоки сказок» 

стр. 391 (Бойчук 

И,А. 

Ознакомление 

детей) 

навыки у детей. 
4. Беседа «Правила поведения на 

дороге», рассматривание картин с 

изображением дороги, 

Февраль И/У "Давайте 

говорить друг 

другу 

комплименты"; 

"Волшебные 

слова"; С/Р 

«Встреча 

гостей»; Д/И 

«Встречай 

гостей»; стр. 7; 

П/И «Карусели»; 

Праздничный 

вечер совместно с 

родителями, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества; 

организация 

тематических 

экскурсий в 

краеведческий 

музей: "Традиции 

Беседа на тему: 

«Помоги другу»; 

закрепление умения 

пользоваться 

салфеткой; Д/И: 

«Что нужно для 

умывания»; 

1. Беседа «Что ты должен знать о буре 

и урагане?» 

2. Викторина «Юные пожарные»; 

3. Игра-ситуация «Что ты будешь 

делать, когда дома останешься один 

без родителей, а в дверь позвонили?»; 

4. Беседа «Знай, выполняй, правила 

уличного движения 
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стр.11; 

театральная игра 

по 

стихотворению 

А, Барто 

«Девочка-

ревушка» стр.12 

(Е.А. Алябьева 

«Дни этики в 

детском саду») 

народов Севера", 

"Животный и 

растительный мир 

моего края"; 

выставка 

совместных 

рисунков и 

аппликаций на 

военную тематику;  

; беседа "Россия на 

шаре земном";  

Март Беседа на тему: 

«Ложь человека 

не красит»; 

чтение сказки 

«Добро и зло»; 

игра -

драматизация 

«Маша - 

растеряша» стр. 

68 (В.И. Петрова 

Этические 

беседы); М/И 

«Раздувайся 

пузырь» стр.13 

Д/И «Разложи по 

порядку»; С/Р 

«Школа»;  Д/И 

«Сложи герб из 

фрагментов»; П/И 

«Охотники и 

куропатки» 

(ненецкая игра); 

Знакомство с 

народной 

игрушкой - 

матрешкой стр. 53 

(народная 

культура и 

традиции В.Н. 

Косарева); 

Закрепление умения 

одеваться в 

определенной 

последовательности; 

воспитание 

привычки 

благодарить за обед; 

И/У: «Скажи 

спасибо» 

1. Рассматривание иллюстраций на 

тему: «Ядовитые растения»; 

2. Драматизация «Спичка-невеличка»; 

3. Беседа «Сохрани свое здоровье 

сам» 
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Просмотр 

презентации «Мой 

край 

Апрель Беседа на тему: 

«добро не умрет, 

а зло пропадет»; 

чтение сказки 

«Как солдат 

страх победил»; 

Д/И «Верю-не 

верю»; 

Пальчиковая 

игра-упражнение 

«Доброе утро, 

здравствуй, 

Иван» стр. 16 

(Алябьева) Д/У 

«Как принимать 

гостей» стр. 16 

(Алябьева) 

  Беседа на тему 

«Масленица»; 

Знакомство с 

русской избой; 

Устное народное 

творчество - 

потешки, 

небылицы, 

считалочки. Стр. 

121 (Народная 

культура и 

традиции); Этюд 

«Превратимся в 

оленят» 

Воспитание 

привычки убирать за 

собой посуду, 

воспитание навыков 

взаимопомощи; Д/И 

«Кто быстрей 

подберет пару»; 

1. Беседа на тему: «Кошка и собака - 

наши соседи»; 

2. Д/И «Огонь друг или враг»; 

3. Драматизация сказки «Буратино» 

4. Беседа «Опасные участки на 

пешеходной части улицы» 

май Беседа на тему: 

«Нет друга, ищи, 

а найдешь 

береги»; чтение 

сказки «Жадная 

обезьянка»; 

Игра-

Праздник «День 

победы»; 

Тематическая 

беседа на тему: 

«Война с немецко-

фашистскими 

захватчиками»; 

Беседа на тему: «Сам 

кровать я 

заправляю»; 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему: «Как мы 

едим»; И/У «Чей 

1. Беседа «Берегись насекомых» 

2. Д/И «Если возник пожар» 

3. Игра-беседа «Смотри во все глаза»; 

4. Игра - КВН «Лучший пешеход» 
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драматизация 

«Два жадных 

медвежонка» стр. 

21 (Алябьева); 

Рассматривание 

иллюстраций и 

выборочное 

чтение из 

стихотворения В. 

Маяковского 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо?» 

стр. 20 

(Алябьева) 

Беседа на тему: 

«Дети - герои» 

стр.25 (Система 

патриотического 

воспитания в ДОУ 

Е.Ю. 

Александрова) 

стол аккуратнее?»; 

 

 

 

Сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театрализованные игры 

Д/И «И я»; П/И «Гуси-лебеди»; С/Р «Магазин»; Д/И «Угадай день недели »; Д/И «Разложи по порядку»; Д/И «Кто 

быстрее подберет пару»; С/Р «Семья»; П/И «третий лишний»;  . П/И «Ворона и воробей»; С/Р «Больница»; П/И 

«Самолеты»; Д/И «времена года»; П/И «Жмурки»; «Д/И «Разложи по порядку»; Д/И «отгадай время года»; С/Р « 

Семья»; Д/И «Опиши предмет»; Д/И «Кто быстрее подберет пару»; Д/И «Узнай дерево по листочку»; Д/И «Что растет в 
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лесу?»; П/И «Кот на крыше»; П/И «Волк и козлята»; Д/И «Угадай чей хвост»; П/И «Пятнашки»; ; П/И «Салки»; Д/И 

«отгадай насекомого»; П/И «Беги к флажку»; П/И «пройди по бревну»; П/И «Медведь и пчелы»; Игра-драматизация 

«теремок»; П/И «Самолеты» ; Д/И «Что сначала? Что потом?»; П/И «Мы веселые ребята»; П/И « Зайцы и волк» Д/И 

«Что, где растет?». 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

              6.1«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
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эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам». 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  День знаний. 

 

•  Знакомство с отрывком из 

поэмы  

А. С. Пушкина «Евгений 

Онегин» «Уж небо осенью 

дышало…» с.30 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Домик из природного 

материала с.31 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности», 

«овладевший разными формами и видами игры» 
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3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Природа и человек. 

 

•  Лето с.33 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Фрукты с.36 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Скоро в школу. 

•  Декоративное рисование на 

квадрате с.38 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Опасные ситуации. 

 

•  Чтение и пересказ  

«Любознательный, активный», «способный 

следовать социальным нормам и общепринятым 

 

 

 Продолжение табл. 

1 2 3 4 

  нанайской народной сказки нормам и правилам поведения», «овладевший 
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«Айога» с.40 средствами общения и способами 

взаимодействия» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Оригами «Тюльпаны» с.41 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевых высказываний» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Дары осени. 

 

•  Золотая осень с.43 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший разными формами и 

видами игры», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Поезд с.46 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказ по картине «Дети идут 

в школу». 

•  Золотая осень с.48 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

3-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Мой дом, моя семья. 

 

«Любознательный, активный», «имеющий 

первичные представления о себе, природном и 
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•  Русская народная сказка 

«Лисичка-сестричка и Волк» 

с.49 

социальном мире», «овладевший средствами 

общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», «эмоционально 

отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Здания из строительного 

материала с.51 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший разными 

формами и видами игры», «любознательный, 

активный» 

. 

1 2 3 4 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Где зимуют лягушки. 

 

•  Кукла в женском 

национальном костюме с.52 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Корзинка с грибами с.55 

«Способный следовать социальным нормам и 

правилам поведения в различных видах 

деятельности», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказ К. Ушинского «Четыре 

желания». 

•  Кукла в мужском 

национальном костюме с.57 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 
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речевого высказывания» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Права и обязанности 

дошкольника. 

•  Былина «Илья Муромец и 

Соловей-разбойник» с.58 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Оригами «Лягушка» с.61 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Листопад, листопад – 

листья желтые летят… 

•  На чем люди ездят с.63 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«любознательный, активный» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Осенний ковер с.65 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший умением 

подчиняться разным правилам и социальным 

нормам» 

1 2 3 4 

5 Речевое развитие. •  Рассказ по предметным «Овладевший средствами общения и способами 
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ОКТЯБРЬ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Экскурсия в школу. 

 

•  Рассказ К. Г. Паустовского 

«Теплый хлеб» с.68 

«Способный следовать социальным нормам 

поведения и правилам в различных видах 

деятельности», «способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Плот из природного материала 

с.70 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

картинам «Явления природы». 

•  На чем ты хотел бы поехать 

с.66 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 
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3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Путешествие в осенний лес. 

•  Нарисуй свою любимую 

игрушку с.72 

«Любознательный, активный», «способный 

следовать социальным нормам поведения в 

разных видах деятельности», «овладевший 

разными формами и видами игры» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Овощи и фрукты для игры 

«Магазин» с.74 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказ по картине «Летом в 

парке». 

•  Ветка рябины с.76 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Транспорт. 

 

•  Заучивание стихотворения Н. 

Рубцова 

«Про зайца» с.78 

«Любознательный активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

разными формами и видами игры» 
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2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Оригами «Цыпленок» с.79 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Улетают журавли. 

 

•  Семья с.81 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «имеющий первичные 

представления о себе, природном и социальном 

мире», «овладевший необходимыми умениями и 

навыками построения речевого высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Ваза с фруктами и овощами 

с.84 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Коллективный рассказ «Наша 

поездка в зоопарк». 

•  Вечерний город с.85 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«способный следовать социальным нормам 

поведения в разных видах деятельности», 

«любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3-я неделя 

1 Познавательное развитие. •  На выставке кожаных изделий. «Овладевший основными культурными 
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Речевое развитие •  Чтение рассказа  

А. Куприна «Слон» с.86 

способами деятельности», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший средствами общения  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 

   и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Кораблик из природного 

материала с.89 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности», 

«любознательный, активный» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Как звери к зиме готовятся. 

•  Белочка с.91 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «любознательный, активный», 

«овладевший необходимыми умениями и 

навыками построения речевого высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Девочка играет в мяч с.94 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «любознательный, активный» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказывание по картине-

пейзажу. 

•  Поздняя осень с.97 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший необходимыми умениями и 
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навыками построения речевого высказывания» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Экскурсия на кухню детского 

сада. 

•  Беседа о сказках с.99 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности», 

«овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Оригами «Кораблик» с.102 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

 

1 2 3 4 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Природа и мы. 

 

•  Сказка о грибах с.105 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Ежик в лесу с.107 

«Любознательный, активный», «овладевший 

основными культурными способами 

деятельности», «овладевший разными формами и 

видами игры» 
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5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Чтение рассказа В. Бианки 

«Купание медвежат». 

•  Элементы хохломской росписи 

с.110 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

 

 

 

НОЯБРЬ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Наша планета. 

 

•  Знакомство с произведением 

Д. Мамина-Сибиряка 

«Медведко» с.112 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

•  Количество и счет. 

 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший 
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эстетическое развитие •  Парусник из ракушек с.114 необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Планета Земля в опасности. 

•  Мы идем на праздник с 

флагами и шарами с.117 

«Любознательный, активный», «имеющий 

первичные представления о себе, природном и 

социальном мире», «овладевший разными 

формами и видами игры» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Лепка фигуры человека в 

движении с.119 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «имеющий первичные 

представления о себе, природном и социальном 

мире», «овладевший разными формами и видами 

игры» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Моя семья. 

•  Праздничный город с.121 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший необходимыми умениями и 

навыками построения речевого высказывания» 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Дерево умеет плавать. 

•  Сказка Ш. Перро «Кот в 

сапогах» с.122 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверст- 

. 

1 2 3 4 
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   никами», «эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Куклы из пластмассовых 

ложек с.124 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Путешествие по Африке. 

•  Комнатные растения с.126 

«Любознательный, активный», «овладевший 

основными культурными способами 

деятельности», «способный следовать 

социальным нормам поведения в различных 

видах деятельности» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет и сравнение количества 

предметов. 

•  Праздничный хоровод с.129 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Мой первый день в детском 

саду. 

•  Как мы занимаемся в детском 

саду с.130 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3-я неделя 
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1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Ферма. 

 

•  Рассказ М. Зощенко «Великие 

путешественники» с.132 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «любознательный, активный», 

«овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший основными культурными 

способами деятельности» 

2 Познавательное развитие. •  Математические игры. «Любознательный, активный»,  

«способный принимать решения,  

. 

1 2 3 4 

 Художественно-

эстетическое развитие 

•  Машинка из бересты с.134 опираясь на свои знания и умения», «овладевший 

разными формами и видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Шестиногие малыши. 

 

•  Декоративное рисование по 

мотивам городецкой росписи 

с.137 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«любознательный, активный», «овладевший 

основными культурными способами 

деятельности», «эмоционально отзывчивый» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сравнение количества 

предметов. 

•  Ребенок с котенком с.139 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 
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5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сюжетный рассказ по картине 

«Лиса с лисятами». 

•  Декоративное рисование по 

мотивам городецкой росписи 

с.141 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Экскурсия в библио-теку. 

•  Былина «Садко» с.143 

«Любознательный, активный», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет предметов. 

 

•  Оригами «Рыбка» с.147 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Пришла осень, привела погод 

восемь. 

•  Нарисуй, что интересного 

было в этом месяце с.149 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «эмоционально 

отзывчивый», «любознательный, активный», 

«овладевший разными формами и видами игры» 

Окончание табл. 

1 2 3 4 

4 Познавательное развитие. •  Порядковый счет до 10. «Способный принимать решения, опираясь на 
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Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рыбки в аквариуме с.150 свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший умением подчиняться 

разным правилам и социальным нормам» 

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Чтение сказки В. Сутеева 

«Палочка-выручалочка». 

•  Дымковские узоры с.154 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

ДЕКАБРЬ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Род и родословие. 

 

•  Сказка К. Ушинского «Лиса и 

козел» с.156 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

 

Художественно-

•  Сравнение предметов по 

разным признакам. 

•  Машины из строительного 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 
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эстетическое развитие материала с.159 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Встреча зимы. 

 

•  Зимние узоры на окнах с.160 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет. 

 

•  Птица (по мотивам 

дымковской игрушки) с.163 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Речевая игра «Из чего что 

сделано?» 

•  Сказочная птица с.165 

«Способный следовать социальным нормам 

поведения в различных видах деятельности», 

«овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

 

1 2 3 4 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие. 

•  Воздушный транспорт. 

•  Знакомство с произведением 

И. Сурикова «Зима» с.167 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

2 Познавательное развитие. •  Счет. Сравнение «Способный принимать решения, опираясь на 
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Художественно-

эстетическое развитие 

геометрических фигур. 

•  Снеговик с.168 

свои знания и умения», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания»  

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Подземные богатства земли. 

•  Девочка и мальчик пляшут 

с.170 

«Любознательный, активный», «имеющий 

первичные представления о себе, природном и 

социальном мире», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Развитие логики и внимания. 

•  Любимая игрушка с.172 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказ Е. Пермяка «Первая 

рыбка». 

•  Волшебная страна – подводное 

царство с.174 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Наземный транспорт. 

 

•  Знакомство с произведением 

Ю. Коваля «Стожок» с.175 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. •  Сравнение количества «Овладевший основными культурными 
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Художественно-

эстетическое развитие 

предметов. 

•  Вертолет из природного 

материала с.177 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

 

1 2 3 4 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  С какой ветки детка. 

 

•  Декоративная композиция 

«Барышни» с.179 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «овладевший 

основными культурными способами 

деятельности», «любознательный, активный» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Развитие логики. 

 

•  Девочка пляшет с.181 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «овладевший основными 

культурными способами деятельности», 

«эмоционально отзывчивый» 

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказывание по картине Н. 

П. Крымова 

«Зимний вечер». 

•  Пейзаж с.182 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Откуда елка в гости пришла. 

•  Сказка по народным сюжетам 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 
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«Снегурочка» с.184 взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет. 

 

•  Новогодняя елочка с.186 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «способный следовать 

социальным нормам поведения в различных 

видах деятельности», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Кто охраняет окружающую 

среду. 

•  Рисование по замыслу с.187 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

4 Познавательное развитие. •  Счет. «Любознательный, активный», «способный 

принимать решения,  

 

1 2 3 4 

 Художественно-

эстетическое развитие 

•  Уточки в пруду с.188 опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

5 Речевое развитие. •  Сравнительно-описательный «Овладевший средствами общения и способами 
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Художественно-

эстетическое развитие 

рассказ «Зимний вечер». 

•  Новогодняя елка с.190 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

разными формами и видами игры» 

 

 

ЯНВАРЬ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

 

Речевое развитие 

•  Путешествие в прошлое 

предмета (счетное устройство). 

•  Разучивание стихотворения С. 

Маршака «Тает месяц 

молодой…» с.192 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший средствами 

общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет и сравнение количества. 

•  Вертолет из природного 

материала с.195 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения», «овладевший основными культурными 
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способами деятельности» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Юный эколог. 

 

•  Новогодний праздник в 

детском саду с.197 

«Любознательный, активный», «имеющий 

первичные представления о себе, о природном и 

социальном мире», «овладевший разными 

формами и видами игры», «эмоционально 

отзывчивый» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Количество и счет. 

 

•  Филимоновская игрушка с.199 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

5 Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Зимушка-зима, зима снежная 

была. 

•  Петриковская роспись с.202 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 
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1 2 3 4 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Знакомство с дорожными 

знаками. 

•  Стихотворение  

Э. Мошковской «Добежали до 

вечера» с.206 

«Способный следовать социальным нормам 

поведения в разных видах деятельности», 

«любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и школьниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет. 

 

•  Фонарики с.209 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Австралия. 

 

•  Рисование с натуры с.211 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«любознательный, активный», «овладевший 

разными формами и видами игры» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет. 

 

•  Аппликация по замыслу с.212 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

•  Зимние забавы. 

•  Декоративно-сюжетная 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 



 
 

53 
 

эстетическое развитие композиция «Кони пасутся» 

с.214 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Водный транспорт. 

 

•  Знакомство с художественным 

произведением П. Ершова 

«Конёк-Горбунок» с.216 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 
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1 2 3 4 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Порядковый счет. 

 

•  Изготовление фигуры 

космонавта из природного 

материала с. с.217 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения», «овладевший основными культурными 

способами деятельности» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие  

•  Зимующие птицы. 

 

•  Букет в холодных тонах  с.218 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие  

•  Веселые задачки. 

 

•  Лыжники с.222 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

5 Речевое развитие. 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

•  Рассматривание картины 

«Путаница» художника Е. А. 

Ведерникова. 

•  Иней на деревьях с.224 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. •  Экскурсия в музей. «Способный следовать социальным нормам 
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Речевое развитие  

•  Русская народная сказка 

«Петушок – Золотой гребешок и 

жерновцы» с.225 

поведения в различных видах деятельности», 

«любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие  

•  Счет. 

 

•  Оригами «Божья коровка» 

с.227 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно- 

•  Уголок планеты, где мы 

живем. 

•  Сказочный дворец с.229 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«любознательный,  
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1 2 3 4 

 эстетическое развитие   активный», «овладевший основными 

культурными способами деятельности», 

«эмоционально отзывчивый» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сравнение. 

 

•  Корабли на рейде с.230 

«Любознательный, активный», «овладевший 

основными культурными способами 

деятельности»  

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Пересказ произведения Е. 

Чарушина «Медведь». 

•  Бурый медведь с.233 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

 

ФЕВРАЛЬ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Знакомьтесь: мой друг – 

компьютер. 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 
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•  Стихотворение  

С. Есенина «Береза» с.234 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет. 

 

•  Космонавты у ракеты с.236 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший разными 

формами и видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Домашние и дикие животные. 

•  Декоративное рисование по 

мотивам хохломской росписи 

с.238 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Математические задачки. 

•  Пограничник с собакой с.241 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения», «овладевший основными культурными 

способами деятельности»  

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Пересказ сказки  

«У страха глаза велики». 

•  Сказочное царство с.243 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие. 

•  Рассказ воспитателя  

о работе конюха. 

•  Чтение сказки  

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 
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Х.-К. Андерсена «Гадкий 

утенок» с.245 

«эмоционально отзывчивый» 

1 2 3 4 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет. 

 

•  Оригами «Бабочка» с.246 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Животный мир полярных 

районов. 

•  Рисование иллюстраций к 

стихотворению 

С. Михалкова «Наша армия 

родная» с.248 

«Любознательный, активный», «овладевший 

основными культурными способами 

деятельности», «имеющий первичные 

представления о себе, природном и социальном 

мире» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Ориентировка в пространстве. 

•  Аппликация по замыслу с.250 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Моя любимая игрушка. 

•  Зима с.252 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 
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речевого высказывания» 

3-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Наша армия родная. 

 

•  Рассказ В. Бианки 

«Приспособился» с.254 

«Любознательный, активный», «имеющий 

первичные представления о себе, природном и 

социальном мире», «эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Развитие логического 

мышления. 

•  Вертолет из ракушек с.256 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Растения и жизнь  

на Земле. 

•  Иллюстрация к сказке П. 

Ершова «Конек-Горбунок» с.260 

«Любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками», 

«эмоционально отзывчивый» 
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1 2 3 4 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Счет. 

 

•  Конек-Горбунок с.262 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказы Н. Сладкова из книги 

«Воробьишкина весна». 

•  Рисование с натуры «Ваза с 

ветками» с.263 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый» 

4-я неделя 

1 Художественно-

эстетическое развитие. 

Речевое развитие 

•  Чудо чудное, диво дивное – 

золотая хохлома. 

•  Русская народная сказка 

«Василиса Прекрасная» с.265 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Составление и решение задач. 

•  Открытка «Вылупившийся 

цыпленок» с.267 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший разными 

формами и видами игры», «эмоционально 

отзывчивый» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Мы все – жители планеты 

Земля. 

•  Загадочный мир космоса с.268 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Решение задач. 

 

•  Поздравительная открытка для 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения», «овладевший разными формами и 
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МАРТ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Бабушкин сундук. 

 

•  Рассказ В. Даля «Старик-

годовик» с.274 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Задачи в рисунках  

и стихах. 

•  Робот Роб из желудей с.276 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший умением 

подчиняться разным правилам и социальным 

нормам»  

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Праздник «Веснянка». 

 

•  Уголок групповой комнаты 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и 

мамы с.270 видами игры» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Беседа «Как мы заботимся о 

малышах». 

•  Знакомство с ахроматическими 

красками с.272 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 
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с.277 сверстниками», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Состав чисел в пределах 10. 

•  Сценка из русской народной 

сказки «По щучьему велению» 

с.279 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности» 

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Составление рассказа из 

личного опыта «Моя мама». 

•  Перо Жар-птицы с.281 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

2-я неделя 

1 Художественно-

эстетическое развитие. 

•  Дымковская игрушка. «Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший необходимыми уме- 
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. 

1 2 3 4 

 Речевое развитие •  Стихотворение  

Ф. Тютчева «Зима недаром 

злится…» с.283 

ниями и навыками построения речевого 

высказывания» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Решение задач. 

 

•  Цыпленок из мятой бумаги 286 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Лес и человек. 

 

•  Рисование по мотивам сказки 

Ш. Перро «Мальчик-с-пальчик» 

с.287 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший разными формами и видами игры» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Закрепление знаний  

о составе числа. 

•  Новый район города 

(села) с.289 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Хорошие поступки. 

•  Рисование по замыслу «Кем ты 

хочешь быть» с.291 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

основными культурными способами 
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деятельности» 

3-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Народный праздник 

Масленица. 

•  Сказка Х.-К. Андерсена 

«Дюймовочка» с.292 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Составление задач. 

 

•  Дома из строительного 

материала с.296 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 
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1 2 3 4 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Птицы прилетели – весну 

принесли. 

•  Удивительный мир птиц с.297 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Логические задачки. 

 

•  Иван Царевич и лягушка с.300 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказ по картине  

В. М. Васнецова «Богатыри». 

•  Цветочная поляна с.302 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Москва – столица России. 

•  Рассказ Е. И. Чарушина 

«Кабан с.» с.304 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

•  Счет и сравнение количества. 

•  Оригами «Лисичка» с.306 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 
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эстетическое развитие активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Знакомство с 

пресмыкающимися. 

•  Мудрая змейка с.308 

«Любознательный, активный», «имеющий 

первичные представления о себе, природном и 

социальном мире», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

4 Познавательное развитие. •  Сравнения. «Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и уме- 
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1 2 3 4 

 Художественно-

эстетическое развитие 

•  Симметричное вырезывание 

с.311 

ния», «овладевший умением подчиняться разным 

правилам и социальным нормам» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Рассказ М. Пришвина 

«Золотой луг». 

•  Рисование с натуры весенней 

ветки с.313 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

 

АПРЕЛЬ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

•  Правила и безопасность 

дорожного движения. 

•  Стихотворение Эдварда Лира 

«Лимерики» с.314 

«Любознательный, активный», «способный 

следовать социальным нормам поведения в 

различных видах деятельности», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 
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2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сравнение по длине. 

 

•  Лошадка-качалка с.318 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший разными 

формами и видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Растения рядом с нами. 

•  Рисование с натуры 

«Комнатное растение» с.320 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями  

и навыками построения речевого высказывания» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сравнение по ширине и длине.  

•  Персонаж любимой сказки 

с.321 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности», 

«овладевший умением подчиняться разным 

правилам и социальным нормам» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Описательный рас- 

сказ по картине. 

•  Мой любимый сказочный 

герой с.323 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«любознательный, активный», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 
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. 

1 2 3 4 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Хочу быть космонавтом. 

•  Стихи о весне с.324 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Измерение объема  

и длины меркой. 

•  Оригами «Щенок» с.326 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Царство растений:  

травы. 

•  Композиция с цветами и 

птицами с.330 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Закрепление знаний  

о форме. 

•  Полет на Луну с.331 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сочинение сказок. 

•  Декоративное рисование 

«Завиток» с.333 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший основными культурными 
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способами деятельности» 

3-я неделя 

1 Художественно-

эстетическое развитие. 

Речевое развитие 

•  Гжель. 

 

 

•  Рассказ В. Бианки «Лесные 

домишки» с.334 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Закрепление знаний  

о форме. 

•  Фигурка мишки с.336 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности»  

3 Познавательное развитие. •  Праздник Земли. «Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социаль- 
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1 2 3 4 

 Художественно-

эстетическое развитие 

•  Декоративное оформление 

закладки для книги с.338 

ном мире», «овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Закрепление знаний  

о форме. 

•  Зоопарк с.341 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «овладевший умением наблюдать, 

экспериментировать» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Составление рассказа. 

•  Мой щенок с.343 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Земля – наш общий дом. 

•  Сказка братьев Гримм 

«Горшок каши» с.345 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Задания на развитие логики. 

•  Сердечко из бумаги с.347 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 
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речевого высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Кто главный в лесу? 

 

•  Веселый ежик с.349 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Различение предметов по 

форме. 

•  Аппликация по замыслу с.351 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «любознательный, 

активный», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

    

5 Речевое развитие. •  Сочинение сказки. «Овладевший средствами общения и способами 
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МАЙ 

№ 

занятия 

Реализуемые 

области 
Тема 

Планируемые результаты – целевые 

ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Наша армия. День Победы. 

•  Рассказ С. Алексеева 

«Первый ночной таран» с.355 

«Имеющий первичные представления о себе, 

природном и социальном мире», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Закрепление знаний  

о форме. 

•  Лягушка из бумаги с357 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Времена года. 

 

•  Первомайский праздник в 

городе (в поселке)  с.360 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший основными 

культурными способами деятельности»  

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Образ Бабы Яги с.353 взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «любознательный, 

активный» 



 
 

74 
 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Закрепление знаний  

о форме. 

•  Животные жарких стран с.363 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший разными формами и 

видами игры» 

5 Речевое развитие. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Весна в пословицах и 

поговорках. 

•  Весенние цветы в вазе с.365 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности» 

2-я неделя 

1 Познавательное развитие. •  Телевизор в нашем доме. «Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», 
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1 2 3 4 

 Речевое развитие •  Стихотворение 

А. Блока «На лугу» с.267 

«овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Ориентировка в пространстве. 

•  Оригами «Бабочка» с.369 

«Овладевший основными культурными 

способами деятельности», «овладевший разными 

формами и видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Русская береза. 

 

•  Березовая роща с.370 

«Любознательный, активный», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности», 

«эмоционально отзывчивый» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Ориентировка в пространстве. 

•  Терем-теремок с.374 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах 

деятельности», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Сказки Пушкина. 

•  Весна с.275 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

3-я неделя 

1 Познавательное развитие. •  Колыбель истории  «Имеющий первичные представления о себе, о 
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Речевое развитие 

(город Санкт-Петербург). 

•  Русская народная сказка 

«Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка» с.378 

природном и социальном мире», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Ориентировка в пространстве.  

•  Мосты в городе с.381 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший основными 

культурными способами деятельности» 

    

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Здоровая пища. 

 

•  Круглый год с.384 

«Любознательный, активный», «физически 

развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками», «способный 

принимать решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности» 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Ориентировка во времени. 

•  Лепка чайной посуды с.388 

«Любознательный, активный», «овладевший 

основными культурными способами 

деятельности», «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения речевого 

высказывания» 

5 Речевое развитие. 

 

 

•  Беседа по картинам  

на тему «Ранняя вес- 

на». 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший основными культурными 
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Художественно-

эстетическое развитие 

•  Радуга-дуга с.390 способами деятельности», «эмоционально 

отзывчивый» 

4-я неделя 

1 Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

•  Сезонная одежда. 

 

•  Загадки, скороговорки и 

считалки с.392 

«Любознательный, активный», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«овладевший необходимым и умениями и 

навыками построения речевого высказывания» 

2 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Ориентировка во времени. 

•  Оригами «Котенок с.395» 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «овладевший разными 

формами и видами игры» 

3 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Здравствуй, лето красное. 

•  Широка страна моя родная 

с.398 

«Любознательный, активный», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший умением наблюдать, 

экспериментировать» 

4 Познавательное развитие. •  Ориентировка во времени. «Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и уме- 
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1 2 3 4 

 Художественно-

эстетическое развитие 

•  Декоративное оформление 

бабочек с.400 

ния», «овладевший разными формами и видами 

игры» 

5 Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Игры со словами. 

•  Цвета радуги с.404 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

1 2 3 4 

4 Познавательное развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Порядковый счет до 10. 

•  Рыбки в аквариуме с. 

«Способный принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения», «любознательный, 

активный», «овладевший умением подчиняться 

разным правилам и социальным нормам» 

5 Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

•  Чтение сказки В. Сутеева 

«Палочка-выручалочка». 

•  Дымковские узоры 

«Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 
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6.2«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движении (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Месяц Формирование представлений о ЗОЖ 

Сентябрь НОД «Мои помощники». 

Цель: развивать исследовательские навыки, умение обобщать имеющиеся представления о функциях 

органов. Способствовать формированию умения различать понятия «часть тела», «орган». Знакомить 

с простыми способами борьбы с болезнетворными бактериями, бережно относить к своему телу. 

Д/игра «Кто что делает», «Умею- не умею» 

Цель: знакомство с функциями органов. 

Лепка человеческой фигуры на металлическом каркасе. 

Цель: продолжать знакомство с человеческим скелетом и его функциями. 
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Дыхательное упражнение «Дровосек». 

Цель: развитие органов дыхания у детей. 

Беседа «Я и другие люди» (внешние различия людей по возрасту, полу, росту, цвету волос, глаз и т.д.; 

«Здоровье в порядке- спасибо зарядке», « Как движутся части тела», «Как укрепить мышцы и кости». 

«Как растет человек», «Внутренние органы человека» 

Цель: знакомство детей с назначением мышц, суставов, костей, внутренних органов их ролью в 

строении тела человека; возможностями движения различных частей тела. Воспитывать желание 

заниматься физкультурой. 

Опыт «Наше сердце» 

Цель: смоделировать работу «здорового», тренированного сердца и «слабого», нетренированного. 

Сюжетно-ролевая игра «Спортивная школа». Вариант: тренировка спортсменов- подбор упражнений 

для различных групп мышц. 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». 

Чтение художественной литературы: В. Драгунский «Без осанки конь-корова», «Силушка по 

жилушкам огнем бежит»; Л,Толстой «Косточка», К.Чуковский «Федорино горе». 

Самостоятельная деятельность детей в центре «Здоровья» с нестандартным физкультурным 

оборудованием. 

Досуг «Жизнь- это движение». 
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Октябрь НОД «Полезная еда». 

Цель: учить осознанно относиться к своему питанию, показать разнообразие пищи, рассказать о 

составе полезной пищи; отличать полезные продукты от вредных. 

Рисование: «Дары осени» 

Цель: закрепить представления о пользе употребления овощей и фруктов. 

Беседы: «шиповник укрепляет наше здоровье», «Не всегда вкусное полезное», «Щи да каша- пища 

наша», «Морковкина копилка», «Овощи и фрукты- полезная еда». 

Цель: рассказать о роли витамина «С» для укрепления защитных сил организма; закреплять 

представления детей о здоровой пище, о пользе для здоровья человека овощей и фруктов; 

познакомить с приготовлением салата. 

Дидактические игры: «Кулинарное лото», «Кто в домике живет?» 

Цель: познакомить с витаминной ценностью продуктов питания. 

Д/и «Где растёт каша?» Цель: сформировать представления о продуктах растительного 

происхождения. 

Д/и «Во фруктовом царстве». Цель: дать представления о значении витаминов для здоровья. 

Д/и «Чудо-дерево». Цель: учить выбирать полезные продукты. 

Кроссворд «Всякому овощу своё время». 
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Подвижные игры «Удочка», «Ловишка с мячом» 

Опыт «Молочная пища для здоровья». Цель: показать роль молока для укрепления костной системы и 

здоровых зубов. 

Проблемная ситуация «Необычное угощение». 

Цель: выявление представлений о полезных и вредных для здоровья продуктах. 

Сюжетно-ролевая игра. «Обед в семье». Вариант: составление меню (каша, суп, салаты для 

витаминизации). «Магазин «У бурёнки» (реклама продуктов и блюд из молока). «Зубная клиника» 

(советы по уходу за полостью рта, лечение зубов молочной пищей). 

Физкультурно-познавательный досуг «Полезная и вредная еда» (совместно с родителями). 

Проектная деятельность «Пейте, дети, молоко». 

Чтение художественной литературы: Ю.Тувим «Овощи», Н.Егоров «Огородный светофор», В.Осеева 

«Печенье» 

Цель: помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания- еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной. 

Выставка-дегустация «Овощи на столе». 

Выставка детских рисунков «В стране Витаминии». 

Ноябрь НОД «Твой режим дня» 
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Цель: сформировать представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья. 

Закрепить последовательность действий утром, днём и вечером. Воспитывать желание соблюдать 

режим дня. 

Рисование «Осенняя прогулка». 

Физкультурно-познавательный праздник «Путешествие в страну Здоровья». 

Цель: формировать представление детей о здоровом образе жизни, о важности соблюдения режима 

дня. 

Беседы «Режим дня нашей группы», «Зачем нужно соблюдать режим дня?», «Режим дня в выходные 

дни», «Здоровью надо помогать», «Зачем детям нужно спать днём?» 

Цель: сформировать представление о режиме дня в группе, уточнить необходимость соблюдения 

режима дня для здоровья, научить рационально чередовать сон и период бодрствования. 

Ситуативное общение «Почему считается, что солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья». 

Цель: развивать речь детей и умение рассуждать. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» - колыбельная для куклы-дочки.; «Детский сад» - режим дня (смена 

подвижных игр спокойной деятельностью). 

Дидактическая игра «Режим дня» 

Цель: закрепить у детей последовательность действий в течение дня. 
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Д/игра «Что перепутал художник?», «Части суток» 

Цель: закрепить представления о правильном режиме дня. 

Чтение художественной литературы В Бианки «Как муравьишка домой спешил», О. Иванченко 

«Спокойной ночи», «Про мимозу». 

Составление альбома колыбельных песенок (рисунки-модели). 

Цель: способствовать формированию полезной привычки к быстрому засыпанию. 

Проектная деятельность «Режим выходного дня». 

Декабрь НОД «Здоровый образ жизни в большом городе» 

Цель: выявить особенности образа жизни в большом городе, необходимость заботы о здоровье. 

Показать взаимосвязь физического здоровья и психологического комфорта. 

Рисование «Что мне нужно для здоровья» 

Выставка детских работ по изобразительной деятельности «Здоровый образ жизни» 

Физминутка «На зарядку!» 

Беседы «Что такое болезнь?», «Что такое здоровье», «Какие ситуации могут быть опасными для 

здоровья», «Как нам помогают прививки», «Как укрепляет здоровье закаливание», «Спорт- лучшее 

лекарство», «Физкультура и здоровье», «Прогулка для здоровья» 

Цель: сформировать представления о необходимости укрепления защитных сил организма, прививок, 
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занятий физкультурой и спортом. 

Сюжетно-ролевая игра «Фито-аптека»: советы по лечению травами, разъяснение преимуществ 

фитотерапии перед медикаментозным лечением. 

«Санаторный детский сад»: включение ситуаций –закаливающие процедуры, одевание на прогулку. 

Дидактические игры: « Маленькая мама». 

Цель: научить предотвращать простудные заболевания, выбирая одежду соответственно погоде. 

«Зелёная аптека». Цель: обогатить представления детей о лекарственных травах Самарской области. 

«Когда это бывает?», «Разложи правильно» (виды спорта»), «Четвертый лишний», «Подбери одежду 

по сезону», «Съедобное-несъедобное». 

Художественная литература: И.Турчин «Человек заболел», «Смолоду закалишься- на весь век 

сгодишься», «Хилый в шубу, а здоровый на мороз»; С.Михалков «Мимоза», Я.Аким «Первый снег» 

Цель: дать представления о влиянии отрицательных природных факторов на здоровье человека и 

значении закаливания для профилактики простудных заболеваний. 

Кукольное представление «Где Тимоша здоровье искал». Цель: закреплять представления о влиянии 

окружающей среды большого города на здоровье, правилах безопасного поведения. 

Проектная деятельность «Здоровый образ жизни» 

Цель: систематизировать представления о здоровом образе жизни в большом городе, факторах 

укрепления здоровья. 
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Январь Спортивное развлечение «Зимушка-зима- русская краса» 

Цель: закрепить представления детей о характерных признаках зимы, зимних развлечениях детей, 

возможностей для укрепления здоровья, закаливания». 

Рассказывание по картине «Зимние развлечения» (серия «Времена года»). 

Цель: развивать познавательный интерес к особенностям зимнего времени года, зимних развлечений; 

развивать монологическую речь, привитие потребности к ЗОЖ. 

Беседа «На игровой площадке», «Встречи на прогулке». Цель: закрепить правила безопасного 

поведения на игровой площадке, поведение при контакте с незнакомыми людьми. 

Подвижные игры «Мороз Красный нос», «Два Мороза», «Ловишки», «Снежные скульптуры», 

«Снежная карусель», «Снежная крепость». 

Игры на прогулке: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах. «Гонки с 

шайбой», «Забей в ворота», игры-эстафеты. 

Составление тематического альбома «Зимние забавы и развлечения». 

Игра-драматизация по мотивам сказок «Мороз Иванович». 

Сюжетно-ролевая игра «Экскурсоводы»: игры прошлого и настоящего; «Семья»: зимняя прогулка, 

игры, как закаливать дочку(сыночка) . 

Дидактические игры «Когда это бывает?», «Следопыты», «Найдем краски для зимы» 

Викторина «Распознай игру по закличке». 
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Разучивание пословиц, поговорок, стихов о зиме. 

Чтение художественной литературы: Г.Скребицкий «Четыре художника», Одоевский «Мороз 

Иванович», И. Суриков «Вот моя деревня». 

Опытно-исследовательская деятельность с водой, снегом. 

Снежное граффити (изготовление снежных построек и ледяных скульптур). Конкурс на лучшую 

снежную постройку. 

Изготовление цветных льдинок и украшение участка. 

Продуктивная деятельность «Зимние забавы». 

Цель: закреплять представления о значении для здоровья зимних видов спорта, подвижных игр на 

воздухе. 

Выставка семейных фотоальбомов «Зимняя прогулка» 

Февраль НОД «Олимпийские игры». 

Цель: формировать у дошкольников начальные представления об олимпийских играх современности 

как части общечеловеческой культуры; развивать интерес к занятию спортом. 

-Беседы: « О, спорт- ты- мир!, «О смелости, ловкости, быстроте», «Что пишут о спорте», «Почему 

полезно заниматься физкультурой», «Мы дружим с физкультурой», «Чтобы олимпийским чемпионом 

стать», «Олимпийские чемпионы нашей губернии». 

Презентация «Из истории Олимпийских игр». 
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Игра-викторина «Эрудиты спорта». 

Кроссворд «Виды спорта». 

-Чтение: В.Радченко «Твой олимпийский учебник», С. Прокофьева «Румяные щеки», «Олимпийские 

кольца». 

-Пословицы, поговорки, загадки о спорте 

-Игры – эстафеты: «Эстафета парами», «Дорожка препятствий» 

-Спортивный праздник «Малые Олимпийские игры» 

-Рассматривание фотографий, иллюстраций, коллекции марок, этикеток о видах спорта, спортсменах 

-Этюды на расслабление мышц: «Штанга», «Насос», «Винт», «Шалтай – Болтай» 

- Индивидуальное обучение на прогулке основным движениям 

-Подвижные игры: «Найди, где спрятано», «Кто ушел», «»Мышеловка», «Ловишка», «Найди пару» 

-Рассматривание пособий спортивного уголка, составление рассказов о мяче, обруче, скакалке, кеглях 

-Дидактические игры: «Чего не стало», «Отгадай вид спорта», «Лото», «Где мы были, мы не скажем, а 

что делали покажем», «Подбери спортсменам инвентарь», Какие виды спорта изобразил художник?» 

-Настольно-печатные игры: «Спортивное лото», «Сложи фигуру», «Шашки», «Шахматы», «Подбери 

предмет» 
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-Отгадывание ребусов, кроссвордов на спортивную тематику 

-Слушание песен о спорте, беседа по содержанию 

-Сюжетно-ролевые игры: «Магазин спортивных товаров», «Стадион». «Олимпиада в детском саду» 

(подготовка к олимпиаде: выбор символа и видов спорта, формирование команд). 

-Музыкально-литературная викторина «О спорте» 

-Экскурсия в детскую спортивную школу, беседа с тренером 

-Работа в уголке книг: чтение произведений спортивного содержания, просмотр спортивных 

журналов, газет 

-Продуктивная деятельность «Мы делаем зарядку» 

Март НОД «Чистота-залог здоровья» 

Цель: формировать осознанное отношение к выполнению гигиенических процедур как важной 

составляющей здорового образа жизни. 

Беседы «»Как быть здоровым», «Микробам-бой», «Здоровые зубки», «Как можно очистить кожу». 

Цель: уточнить представления о способах ухода за органами слуха, зрения, за полостью рта и кожей; 

закрепить знания о микробах и вирусах, о путях проникновения их в организм; о роли личной гигиены 

и профилактике. 

Игровая ситуация «В гости к тетушке Зубной щётке» 
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Дидактические игры «Водяной лабиринт». 

Цель: учить правильно использовать воду в быту. 

«Где прячутся микробы?» Цель: закрепить навык ухаживания за руками, формировать умение 

постригать ногти, «Что полезно, а что нет». 

Разгадывание кроссворда «Предметы гигиены» 

Сюжетно-ролевые игры «Детский сад»: моем руки. 

«Поликлиника»: лаборатория, анализы; «Парикмахерская»: опрятность внешнего вида, косметолог, 

маникюрша; «Стоматология». 

Чтение: Н.Найдёнова «Наши полотенца», К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая», 

Д.Родари «Люди из мыла», А.Пономаренко «Твои друзья», «Мочалка», «Зубная щётка». 

Загадывание загадок по теме. 

Рассматривание иллюстраций «Как правильно чистить зубы» 

Досуг «В гостях у королевы Чистоты». 

Цель: закрепление представлений о значении для здоровья санитарно-гигиенических процедур. 

Коллективный труд: уборка групповой комнаты, стирка кукольной одежды. 

Опыты с водой. 
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Цель: доказать о необходимости употребления в пищу чистой, фильтрованной воды. 

Разучивание гимнастики для глаз. 

Изготовление из бумаги «Стаканчик для зубной щетки». Цель: закрепление представления о важности 

для здоровья ухода за зубами. 

Проектная деятельность «Как сохранить здоровые зубки». 

Апрель НОД «Цветок здоровья». 

Цель: раскрыть роль профилактики заболеваний, желание вести здоровый образ жизни. 

Беседа «Правильная осанка». 

Цель: закрепить представления о правильной осанке и профилактике её нарушения. 

«Что такое плоскостопие?» 

Цель: познакомить детей с понятием «плоскостопие». Рассказать о причинах возникновения 

заболевания и способах профилактики». 

Беседы: «Здоровье в порядке- спасибо зарядке», Послушные ножки», «Осанка- красота и здоровье» 

Дидактическая игра «Будь стройным» 

Цель: показать значение правильной осанки для здоровья человека. 

Дидактическая игра «Здоровые стопы». 
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Цель: показать значение правильно подобранной обуви для формирования стопы. 

Дидактическая игра «Подбери пару», «Собери предмет по частям», «Что сначала, что потом». 

Подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные игры. 

Физкультурно-оздоровительная игра «Здоровые ножки». Цель: разучить с детьми упражнения для 

профилактики плоскостопия. 

Сюжетно-ролевая игра «Спортивная школа», «Детский сад», «Поликлиника»: профилактический 

кабинет. 

Досуг с участием родителей «Здоровые дети- в здоровой семье». 

Выставка детских рисунков «Если хочешь быть здоров». 

май НОД «В гости к Лесовичку». 

Цель: познакомить со свойствами лекарственных растений, закрепить правила поведения в лесу, 

бережное отношение к окружающему миру природы. 

Дидактическая игра «Лекарства под ногами». 

Цель: расширить представления о лекарственных растениях в жизни человека. 

Дидактическая игра «Что лишнее?» 

Цель: развивать умение классифицировать и обобщать предметы по определённому признаку. 
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Игровая ситуация «Если ты поранил ногу». 

Цель: познакомить детей с основными кровоостанавливающими растениями. 

Дидактическая игра «Что лишнее», «Что где растет», «Чьи детки?», «Почемучки», «Времена года», 

«Подскажи словечко». 

Продуктивная деятельность «Правила поведения в природе». 

Рассматривание энциклопедии «Растения», иллюстраций «Лекарственные растения». 

Беседы «Как вылечить простуду с помощью лекарственных растений», «Солнце, воздух и вода –наши 

лучшие друзья», «Растения вокруг нас», «Отдыхаем у воды», «Ядовитые растения». 

Проблемная ситуация «Место для отдыха». 

Цель: выявление представлений о влиянии окружающей среды на здоровье людей. 

Опыты с воздухом, водой, почвой. 

Разгадывание кроссворда «Зелёная аптека». 

Кукольное представление «Как природа помогает нам здоровыми быть». 

Сюжетно-ролевая игра «Фитоаптека», «Поликлиника». 

Досуг «Кто в лесу живет». 
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Цель: продолжать формировать представления о правилах безопасного поведения в лесу, о бережном 

отношении к природе. 

Конструктивная деятельность: макет пруда. 

Цель: формировать представление о пользе для здоровья прогулок вдали от автомобильных дорог. 

Игра «Что? Где? Когда?» 

Цель: обобщить полученные представления о здоровом образе жизни и факторах укрепления 

здоровья. Развивать осознанное стремление к здоровому образу жизни. 
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7.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Дата 

Основная часть 

Примечание 

Направления развития 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1 2 3 4 5    

Общая тема «День знаний» 

«Мы будущие школьники» 

 Игра средней 

подвижности 

«Найди, где 

спрятано» ______ 

_______________

___ 

Индивидуальная 

игра «Собери 

бусы» 

_______________

_______________

______ 

Дидактическая 

игра «Сколько 

всего?» 

_______________

_______________

______ 

Оригами по образцу 

«Кораблик»  

_________ 

_________________

_________________

______ 

   

«Кто встретит нас в школе?» 

 Подвижная игра 

«Мы веселые 

ребята» 

_______________

_______________

______ 

Совместная игра 

«Это я, это все 

мои друзья!»  

__________ 

_______________

___ 

Сюжетная игра 

«Экскурсия в 

школу» 

_______________

_______________

______ 

Рисование «На чем 

люди ездят?» 

___________ 

_________________

_________________

______ 
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Общая тема «Осень» 

«Труд людей осенью» 

 Спортивная игра 

с мячом «Горячая 

картошка»  

___________ 

_______________

___ 

Совместная игра 

«Сварим борщ» 

_______________

_______________

______ 

Автодидактическ

ая игра «Вершки 

и корешки»  

___________ 

_______________

___ 

Конструирование  

из мягкой 

проволоки силуэтов 

грибов  _____ 

_________________

___ 
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. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Времена года» 

 Подвижная игра  

«То жара, то 

холод» 

_______________

_______________

______ 

Индивидуальная 

игра «Одежда по 

погоде» 

_______________

_______________

_ 

Сюжетно-ролевая 

игра по сказке 

«Двенадцать 

месяцев» 

_______________

___ 

Конструирование  

из природного 

материала «Плот» 

___________ 

_________________

___ 

   

«Осенняя пора – “очей очарованье”» 

 Спортивная игра 

«Забрось шишки 

в корзину» 

__________ 

_______________

___ 

Совместная игра 

«Грибы после 

дождя» 

_______________

_______________

______ 

Автодидактическ

ая игра «По 

ягоды» 

(разрезные 

картинки) 

_______________

___ 

Рисование под 

музыкальное 

сопровождение 

«Осень золотая» 

_________________

___ 

   

Общая тема «Мой город, моя страна, моя планета» 

«Родной край» 

 Подвижные игры 

«Филины и 

совы», «Гуси-

лебеди» _____ 

Индивидуальная 

игра «Дом, в 

котором я живу» 

_______ 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Отправляемся в 

поход» 

Рисование 

«Вечерний город» 

______________ 

_________________
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_______________

___ 

_______________

___ 

__________ 

_______________

___ 

_________________

______ 

«Земля – наш общий дом» 

 Подвижная игра 

«Хищники и 

травоядные»  

_____________ 

_______________

___ 

Совместная игра 

«Делай, как я!» 

________ 

_______________

_______________

______ 

Настольно-

печатная игра 

«Вокруг света» 

_______________

_______________

______ 

Коллективная 

работа «Берегите 

природу» 

_________________

_________________

______ 

   

Общая тема «День народного единства» 

«Моя Родина – Россия»  

 Игровые 

упражнения 

«Поезд» _______ 

Игра под 

музыкальное 

сопровождение  

Автодидактическ

ая игра «То 

березка,  

Аппликация «Белая 

береза» под 

музыкальное  
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. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 _______________

_______________

_______________

_________ 

«Путешествие по 

былинам»  

___________ 

_______________

___ 

то рябина»  

________ 

_______________

_______________

______ 

сопровождение 

______ 

_________________

_________________

______ 

   

«Единство народов» 

 Спортивные 

упражнения «Кто 

быст- 

рее?» 

_______________

_______________

_______________

____ 

Сюжетная игра  

«Праздничный 

город»  

_______________

_______________

_______________

____ 

Автодидактическ

ая игра 

«Составим узор» 

(из 

геометрических 

фигур) ______ 

_______________

___ 

Конструирование  

фигуры космонавта 

из природного 

материала 

_________________

___ 

_________________

___ 

   

Общая тема «Уголок природы в детском саду» 

«Обитатели живого уголка» 

 Подвижные игры 

«Мышеловка», 

«Попугайчики в 

клетках»  

_______________

Совместная 

деятельность 

«Украсим клетки 

и аквариум» 

_______________

Работа с 

разрезными 

картинками «Кто 

где живет?»  

__________ 

Выкладывание 

пластилиновыми 

жгутиками по 

контуру 

изображений 
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_______________

_______________

_______________

____________ 

_______________

_______________

_______________

____________ 

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

аквариумных рыбок 

«Аквариум» ______ 

_________________

_________________

______ 

«Ухаживаем за комнатными растениями» 

 Подвижная игра 

«Уголки»  

_________ 

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

Совместная игра 

под музыкальное 

сопровождение 

«Цветочный 

магазин» ______ 

_______________

_______________

______ 

Дидактическая 

игра «Зеленая 

аптека» 

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

Лепка с 

использованием 

природного 

материала «Кактус»  

_________ 

_________________

_________________

_________________

_________ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Общая тема «Новый год» 

«Что такое праздник?» 

 Спортивная игра 

«Снежная горка» 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Индивидуальная 

игра «Кем я буду 

на празднике?» 

_______ 

_______________

_______________

______ 

Сюжетно-ролевая 

игра по сказке 

«Снегурочка»  

_______________

_______________

_______________

_ 

Раскрашивание 

карнавальных 

костюмов 

«Праздник к нам 

идет» 

_________________

___ 

_________________

___ 

   

«Готовимся к Новому году» 

 Игра малой 

подвижности 

«Через сугробы»  

_______________

_______________

_______________

_____ 

Совместная игра  

«В гости к 

Сказке» 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Игра «Цепочка» 

(составление слов 

на тему 

новогоднего 

праздника) 

________ 

_______________

___ 

Раскрашивание 

масок под 

музыкальное 

сопровождение 

«Ах, карнавал!» 

_______________ 

_________________

___ 

   

«Подарки к Новому году» 

 Подвижная игра Совместная игра Автодидактическ Конструирование    
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«Пингвины на 

льдинах» 

_______________

_______________

__ 

«Наряжаем елку» 

______ 

_______________

_______________

______ 

ая игра «Игрушки 

для елочки» 

___________ 

_______________

___ 

украшений для елки 

из геометрических 

фигур 

_________________

___ 

Общая тема «Зима» 

«Зимушка-зима» 

 Подвижная игра 

«Ветер, льдинки и 

мороз» 

_______________

_______________

_______________

_____ 

Совместная 

деятельность 

«Соберись  

на прогулку»  

______ 

_______________

_______________

______ 

Автодидактическ

ая игра 

«Морозные 

узоры»  

_______________

_______________

_______________

_____ 

Изготовление 

снеговика из 

бросового 

материала  

________________ 

_________________

_________________

______ 

   



 
 

103 
 

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Мы спортсмены» 

 Спортивные 

упражнения 

«Конькобежцы» 

(скольжение по 

ледяным 

дорожкам) 

_______________

___ 

Совместная игра 

«Едем на санях» 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Автодидактическ

ая игра «Зимние 

виды спорта» 

___________ 

_______________

_______________

______ 

Конструирование 

«Зимняя горка»  

_________________

_________________

_________________

_________________

__ 

   

«Зимние чудеса» 

 Подвижная игра 

«Хитрая лиса»  

_____ 

_______________

_______________

______ 

Сюжетная игра по 

мотивам сказки 

«Снежная 

королева»  

_______________

___ 

Дидактическая 

игра 

«Разноцветный 

лед» 

_______________

_______________

______ 

Рисование «Зимняя 

сказка»  

_____________ 

_________________

_________________

______ 

   

Общая тема «День защитника Отечества» 

«Наша армия» 

 Игра «Летим на 

ракете» 

Совместная 

деятельность 

Автодидактическ

ая игра «Военный 

Музыкальная игра  

«На параде» 
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_______________

_______________

_______________

_______________

_________ 

«Поезд особого 

назначения» 

_______________

_______________

______ 

парад» 

_______________

_______________

_______________

_____ 

_________ 

_________________

_________________

_________________

_________ 

«Будущие защитники Родины» 

 Спортивные 

упражнения 

««Дружина»  

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

Совместная игра 

под 

музыкальное 

сопровождение 

«Мы идем  

с флажками» 

_______ 

_______________

_______________

______ 

Сюжетно-ролевая 

игра «Помогаю 

папе» 

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

Исполнение 

мелодии песни 

«Мы идем  

с флажками» на 

музыкальных 

инструментах 

_________________

_________________

______ 
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. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Общая тема «Международный женский день» 

«Подготовка к празднику» 

 Игра «Котята и 

щенята» 

_______________

_______________

_______________

______ 

Индивидуальная 

игра «Бабушкин 

сундук» 

_______________

_______________

__ 

Автодидактическ

ая игра «Букет 

для бабушки и 

мамы»  ____ 

_______________

___ 

Аппликация 

«Поздравительная 

открытка для 

мамы»  

_____________ 

_________________

___ 

   

«Подарки к празднику» 

 Игра малой 

подвижности 

«Улитка» ____ 

_______________

_______________

______ 

Совместная игра 

«Мамочке 

подарок» 

_______________

_______________

______ 

Сюжетно-ролевая 

игра «Мамины 

помощники» 

_______________

____________ 

Обведение 

трафаретов цветов 

и раскрашивание 

«Цветы в вазе»  

_________________

___ 

   

Общая тема «Народная культура и традиции» 

«Декоративно-прикладное искусство» 

 Игра малой 

подвижности 

«Коробейники»  

Индивидуальная 

игра «Ванька-

встанька» 

Автодидактическ

ая игра «Ярмарка 

ремесел» 

Рисуночная игра 

«Самоцветы» 

___________ 
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_______________

_______________

_______________

_____ 

_______________

_______________

_______________

______ 

______________ 

_______________

_______________

______ 

_________________

_________________

_________________

_________ 

«Народная культура» 

 Русская народная 

игра «Городки»  

____ 

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

Русская народная 

игра «Зеркало» 

_____ 

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

Игра по мотивам 

сказки «Садко» 

_____ 

_______________

_______________

_______________

_______________

____________ 

Исполнение на 

музыкальных 

инструментах и 

инсценировка 

песни «Тили-бом!»  

________ 

_________________

_________________

______ 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Общая тема «Весна» 

«Весна красна» 

 Подвижная игра 

«Волк и козлята» 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Игра 

имитационного 

характера 

«Насекомые 

проснулись» 

_______________

_______________

______ 

Сюжетно-ролевая 

игра «Ледоход»  

____ 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Лепка «Ласточкино 

гнездо» с 

использованием 

природного 

материала  

_________________ 

_________________

___ 

   

«Живая и неживая природа. Труд весной» 

 Игра «Найдем 

подснежники» 

_________ 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Совместная игра 

«Построим домик 

и посадим 

деревья» 

_______________

_______________

______ 

Автодидактическ

ая игра «Расселим 

птиц»  

_______________

_______________

_______________

___ 

Конструирование 

лодки из 

природного 

материала  

_________________

_________________

_________________

___ 

   

Общая тема «День Победы» 

«Герои Великой Отечественной войны» 
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 Подвижная игра 

«Переползи по 

мостику» 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Сюжетно-ролевая 

игра «Поезд»  

______ 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Сюжетная игра 

«Военные 

профессии» 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Рисование «Яркие 

флажки» 

____________ 

_________________

_________________

_________________

_________ 

   

«Памятники героям Великой Отечественной войны» 

 Спортивные 

упражнения на 

самокатах 

«Разведчики» 

_______________

_________ 

Игра «На параде» 

_______________

_______________

_______________

_________ 

Автодидактическ

ая игра «Полевая 

кухня» 

_______________

_______________

______ 

Аппликация 

«Праздничный 

салют» ______ 

_________________

_________________

______ 
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Окончание табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Общая тема «До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!» 

«Скоро в школу» 

 Спортивные 

упражнения 

«Прогулка по 

городу» 

_______________

______________ 

Совместная игра  

на участке 

«Правила  

поведения»  

_______________

__________ 

Автодидактическ

ая игра «Что 

положишь  

в портфель?»  

_______________

_________ 

Аппликация «Мой 

друг светофор»  

______ 

_________________

_________________

______ 

   

«Что умеют будущие первоклассники?» 

 Подвижная игра 

«Лабиринт»  

__________ 

_______________

_______________

______ 

Индивидуальная 

игра «Собери 

портфель» 

_______________

_______________

_ 

Автодидактическ

ая игра «Части 

суток» 

_______________

_______________

______ 

Конструирование 

«Общественный 

транспорт»  

_________________

_________________ 
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8. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО НАЦИОНАЛЬНО – РЕГИОНАЛЬНОМУ КОМПОНЕНТУ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

Цели: Формирование у детей знаний о родном крае, о достопримечательностях нашего города, знакомство с 

традициями, праздниками, бытом нашего народа. 

 

Месяц 

 

Формы работы с детьми 

 

Сентябрь, Презентация «Мой край родной» 

Прослушивание песен народов Севера. 

Познакомить детей с жилищем народов Севера. Совместно с детьми сделать макеты чума из 

веток и меха или ткани и веточек; или из тонированной бумаги (конус)  

октябрь  

Консультация «Гендерный подход при организации развивающей среды в ДОУ» 

 игры: « Ловкий оленевод», «Варежка и оленята», «Олени и пастух». 

Интеллектуально – познавательная игра «Оленевод – профессия героическая» 

ноябрь Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Путешествие по тундре» 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по тундре» 

Чтение ненецкой сказки « Горный карась» 
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Театрализованная игра «Горный карась» (по ненецкой сказки) 

декабрь Выставка рисунков на тему: «Северное сияние» выполнение в техники рисования (монотипия) 

 

Чтение  сказки «Два оленя» 

Развлечение «Мой край – Камчатка!» 

Январь Слушание корякских песен 

Чтение стихов о Камчатке 

Посещение краеведческого музея 

Рассматривание фотоальбома «Человек и север» 

февраль Игра «Что растет на Севере?» 

 

Организовать выставку (фото и иллюстрации) «Стойбище». 

Инсценировка ненецкой сказки «Кукушка» 

март Разучивание ненецкой игры «Охотники и куропатка» 

Просмотр альбомов ненецких орнаментов 

Чтение корякских сказок 
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Посещение музея 

апрель Прослушивание хантыйской песни «Сенга – коце» (колокольчик) 

Праздник «Вороний день» 

Колыбельная для Хомани. Беседа. 

Викторина «Я знаю свой край» 

май Музыкально-дидактическая игра «Кто как идет» 

Посещение музея 

Игра «На новое стойбище» 

Конкурс знатоков «Хант – не хант без нарты…» Р.Ругин 
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9 .ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Цель: Помощь родителям в воспитании детей, сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров, формирование уважения к педагогам, к своим детям. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  1. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 6 -7 лет». 

2.Беседа с родителями: «Ребенок и родитель» 

Октябрь 1. Родительское собрание на тему: «Задачи обучения и воспитания в подготовительной к школе группе» 

2. Выставка «Художница – Осень!» 

3. Оформление папки – передвижки «Осторожно, улица!», «Чтобы дети не болели» 

Ноябрь 1. Консультация на тему : «Как организовать труд детей дома» 

2. Консультация на тему: «Развитие правильной речи – важное условие умственного развития ребенка и 

подготовки ребенка к школе» 

3. Анкетирование на тему «Скоро в школу» 

4. Конкурс на лучшую кормушку 

Декабрь 1. Консультация на тему: «О воспитании правдивости в детях» 

2. Конкурс семейных поделок «Новогодняя игрушка» 

3. Консультация на тему: «Что подарит Дед Мороз? Как дарить новогодние подарки?». 
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4. Привлечение родителей к оформлению группы ко встречи нового года. 

Январь 1.Консультация «Ребенок и компьютер» 

2.Обмен семейным опытом «За круглым столом» 

3. Родительское собрание на тему: «Обучение грамоте» - показ открытого занятия по обучение грамоте и 

обсуждение (с участием учителя – логопеда). 

Февраль 1.Проведение дней открытых дверей 

2.Стенгазета для пап. 

3. Проведение спортивного праздника посвящённого 23 февраля. 

Март 1. Проведения праздника мама 

2. Родительское собрание на тему: «Готовим детей к школе» - психолого-педагогическое подготовка 

ребенка к школе (с участием психолога) 

3. Консультация на тему: «Нужно ли детям рассказывать об экономике?» 

Апрель 1.Совместный вечер развлечений «Прощание с детским садом» 

2. Конкурс творческих работ посвященных «Дню космонавтики» 

3. Консультация «Игры, в которые можно играть всей семьей» 

4. Практикум для родителей «Игрушки, которые развивают» 

Май 1.Родительское собрание: «Будущие первоклассники» - демонстрация сформированных умений и 

навыков, знаний детей, полученных в течение учебного года 
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2. фото – выставка «Достижения детей» 

10. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

Цель: Воспитывать у детей интерес к экспериментальной деятельности; способствовать формированию познавательных 

способностей, логического мышления; развивать поисковую деятельность и интеллектуальную активность детей. 

месяцы Наименование мероприятия 

 

Сентябрь ОЭД «Где тяжелее идти, ехать?» 

Игра – эксперимент «Почему не тонет шар (мяч)?» 

ОЭД «Где есть воздух?» 

Игра – эксперимент «Какой лист утонет?» 

Октябрь Игра - эксперимент «Что случилось с хлебом?» 

Игра – эксперимент «Как сохранить яблоко?» 

Занятие – эксперимент «Узнай по запаху, на вкус, на ощупь?» 

Игра – эксперимент «Найди то, о чем прощу?» 

Ноябрь Игра – эксперимент «Почему мы стали теплее одеваться? Воздух» 

ОЭД «Это кто?» 
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ОЭД «Вырастим кристаллы соли» 

Игра эксперимент «Почему не тонет яйцо?» 

Декабрь Игра – эксперимент «Какого цвета снег?» 

Игра – эксперимент «Что случилось с варежкой?» 

Занятие – эксперимент «Освободим игрушку от ледяного плена» 

ОЭД «Что случилось с водой? Украсим елку» 

Январь ОЭД «Чего боится лед?» 

Игра – эксперимент «Цветной снег» 

ОЭД «Какие разные снежинки» 

ОЭД «Почему не лепиться снег?» 

Февраль ОЭД «Что случилось с бутылкой» 

ОЭД «Почему так скользко?» 

Игра – эксперимент «Зоркий глаз. Свойства глаз» 

ОЭД «Поймай ветер» 

Март ОЭД «Подбери нужную почву» 

Игра – эксперимент «Бумажный вихрь» 
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ОЭД «Какой кораблик прочнее» 

Занятие – эксперимент «Как заводы загрязняют воздух?» 

Апрель ОЭД «Высушим платочки» 

Игра – эксперимент «Как можно очистить воду» 

ОЭД «Отделите рис от манки» 

Игра – эксперимент «Поменяй настроение» 

Май ОЭД «Солнечные зайчики» 

ОЭД «Сила ветра» 

Игра – эксперимент «Поймай капельку» 

ОЭД «Что и чем можно измерить» 

 

11. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ (ППРС)  

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ЕЕ ОСВОЕНИЮ 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

Зона умеренной активности: «Центр познания», «Уголок уединения», «Центр книги», «Центр природы», «Центр 

занимательной математики», «Центр патриотического воспитания». 
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· Зона средней активности: «Центр конструирования», «Центр экспериментирования», «Центр социально-

эмоционального развития», «Центр творчества», «Центр безопасности». 

· Зона повышенной активности: «Центр двигательной активности», «Центр музыки», «Центр театра», «Центр игры», 

«Центр дежурства». 

12.ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
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видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 
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сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ  СПИСОК: 

 

1.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» подготовительная группа - автор - составитель Н.В. 

Лободина издательство «Учитель», Волгоград 2013г, 413 

2. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования в 

соответствии ФГОС / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
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